
  Runfaster: 1ª La Marxa de la Igualtat      

Salt (Girona) 26/12/20 
 

1. ORGANITZACIÓ: 

 

1.1. La “RUNFASTER: 1ª MARXA PER A LA IGUALTAT” està organitzada pel CLUB NATACIÓ SWIMFASTER SALT, amb la 

col·laboració de l’Ajuntament de Salt. 

 

1.2. La marxa es celebrarà dintre del terme municipal de Salt. 

 

1.3. La sortida serà a les 10 hores. 

 

1.4. El circuit tindrà una distància aproximada de 6km.  

 

1.5. La sortida i l’arribada seran al carrer Miquel Martí i Pol ( davant de la Piscina Municipal de Salt). El recorregut és 

podrà realitzar tant corrent com caminant. 

 

1.6. Hi haurà un temps límit de 2h per completar el recorregut, si en els diferents punts de control, els membres 

organitzadors entenen que en aquell ritme no es podrà arribar a meta dins del termini, podem fer a abandonar 

la cursa al corredor/a. 

 

1.7. El recorregut estarà senyalitzat amb guix i supervisat per membres del Club Organitzador (que estaran 

col·locats en llocs estratègics). 

 

1.8. Per motius de seguretat la Marxa de la Igualtat es limita a 100 participants. Nombre de participants que pot 

variar segons restriccions de la pandèmia en el moment de la cursa. 

 

1.9. Per evitar aglomeracions tota l’entrega de dorsals es farà de forma telemàtica, com s’indica al punt 2. 

 

1.10. Per evitar aglomeracions, a l’arribada es lliurarà una ampolla d’aigua a cada corredor i es suprimirà 

l’avituallament final. 

 

1.11. Per restriccions del COVID-19 no podem disposar de vestuaris, ni espai de guarda-roba. 

 

1.12. Serà obligatori l’ús de mascareta fins el tret de sortida i just després de l’arribada. 

 

1.13. Abans d’accedir a la zona de sortida es prendrà la temperatura a cada corredor/a i si està per sobre de 37.5 º 

NO es podrà disputar la cursa y es derivarà el corredor als serveis sanitaris. També es procedirà a la neteja de 

mans amb gel hidroalcohòlic 

 

 

2. INSCRIPCIONS: 

 

2.1. Només podran participar persones majors de 18 anys, que hagin realitzat correctament la inscripció on-line per 

la web: https://inscripcionesdeportivas.timinglap.com/inscripcion/1a-runfaster-marxa-per-la-igualtat/?lang=ca  

 

2.2.  Les inscripcions es podran realitzar abans de les 10 hores del 20 de Desembre 2020. 

 

2.3. El preu de la inscripció serà a escollir entre 10 euros o 15 euros, dels quals el 50% anirà destinat a l’Hospital 

Josep Trueta de Girona (apartat Fes + Trueta). Totes les inscripcions es realitzaran de manera on-line. 
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2.4. Està disponible un dorsal Solidari per aquelles persones que vulguin fer un donatiu i no participar a la prova. 

Aquest donatiu (10 o 15 euros) estarà disponible on-line i anirà destinat el 100% a l’Hospital Josep Trueta de 

Girona. 

 

2.5. Una vegada finalitzada la inscripció i formalitzada NO es podran fer canvis de participants i NO es tornaran els 

diners de la mateixa. 

 

2.6. Després de la inscripció, cada participant rebrà un dorsal per correu electrònic, que haurà d’imprimir i portar 

posat, en un lloc visible, el dia de la cursa. 

 

 

3. CANCEL·LACIÓ O AJORNAMENT 

 

3.1. La marxa és pot ajornar a una altra data si les condicions meteorològiques, o la situació pandèmica impedeixen la 

seva realització. 

 

3.2.  La organització també es reserva el dret de modificar del recorregut, si el dia de la cursa no es pot garantir la 

seguretat dels corredors. Ja sigui per la pandèmia, condiciones meteorològiques o altres causes de força major. 

 

3.3.  Si la prova s’anul.la per qualsevol motiu de força major,  l’import de la prova anul·lada, serà retornat al corredor 

o guardat per la mateixa prova de la temporada següent. 

 

4. PARTICIPANTS: 
 

4.1. Una vegada realitzada la inscripció a la prova, cada participant disputarà la mateixa sota la seva responsabilitat. 

 

 

5. CATEGORIES: 

 

5.1. Hi hauran dues categories absolutes: masculina i femenina. 

 

 

6. PREMIS: 

 

6.1. Es donaran premis als tres primers classificats de cada categoria. 

 

 

7. PROGRAMA: 

 

7.1. A les 9h s’obrirà l’accés a la zona de sortida i es tancarà 10min abans de l’inici de la marxa. 

 

7.2. La sortida es donarà a les 10:00, des del carrer Miquel Martí i Pol (davant Piscina Municipal de Salt), amb una 

senyal acústica. 

 

7.3. L’entrega de Trofeus serà a la Sortida/Arribada a les 12:00/12:30 hores. 
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8. RECORREGUT: 

 

8.1. El recorregut de la prova estarà marcat amb senyals de guix blanc al terra i controlat per membres de 

l’organització, des de la Sortida a la Arribada (6km). 

 

8.2. RECORREGUT DE LA MARXA (6Km): 

 

 

 
 

 

 

 

9. DESQUALIFICACIONS: 

 

9.1. Es desqualificarà el participant si no completa el recorregut marcat. 

 

9.2. Es desqualificarà el participant si no entra abans de les 2 hores : 6km 

 

9.3. Es desqualificarà el participant si es rep qualsevol ajuda externa durant el recorregut. 

 

9.4. Es desqualificarà el participant si realitza qualsevol acció antiesportiva envers a un altre participant o membre de la 

organització. 

 

9.5. Qualsevol membre de la Organització podrà desqualificar a aquell participant que realitzi qualsevol dels punts 

explicats anteriorment. 
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10. RESULTATS: 

 

10.1. Per evitar aglomeracions els resultats no es penjaran en cap punt a l’arribada i seran publicats a les xarxes socials 

del club. 

 

10.2. Els resultats es penjaran a les xarxes oficials:  facebook/instagram del Club Natació Swimfaster Salt. 

 

10.3. Els resultats es penjaran amb classificació general i per categories: masculí i femení. On figurarà el nom, 

cognoms, el dorsal i el temps aconseguit de cada participant .  

 

10.4. Els resultats seran de caràcter públic per a tothom. 

 

 

11. PARTICIPANT QUE ES RETIRA: 

 

11.1. Qualsevol participant que es retira ha d’avisar a la Organització 

 

12. RESPONSABILITAT: 

 

12.1. Els participants accepten que la cursa es desenvoluparà en condicions especials degut a la COVID-19 i que 

acceptaran les indicacions dels membres organitzadors per tal de garantir la seguretat de tots els corredors. 

 

12.2. Tots els membres que participen en aquesta Marxa ho fan sota el seu propi risc i  la seva responsabilitat. 

 

12.3. El Club Natació Swimfaster Salt en l’organització de d’aquesta prova rebutja qualsevol responsabilitat per 

pèrdua, dany o lesions a persones o coses materials. 

 

12.4. Tots els membres participants asseguren que no tenen cap símptoma del Covid – 19, ni estan a la espera del 

resultat d’una PCR.   

 

13. DRETS D’IMATGE: 

 

13.1. El drets d’imatge dels participants d’aquesta Marxa pertanyen en exclusivitat a l’Organització, i podrà utilitzar 

les imatges com ho consideri convenient de manera gratuïta. 

 

13.2.  El club organitzador es reserva el dret d’admissió. 
 
13.3. El participant d’aquesta Marxa accepta totes aquestes normes del Reglament. 
 

13.4. Qualsevol dubte i/o pregunta de qualsevol participant tus podeu adreçar a:   swimfaster@hotmail.es 
 

 

 

 

 

mailto:swimfaster@hotmail.es
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                                                     Mesures preses per garantir la seguretat davant el  COVID19 

 

1- Tot el personal de la organització seguiran estrictament les pautes d’higiene personal i conducta social per evitar 

contagis. 

 

2- No podran participar a la prova les persones malaltes de COVID que no hagin superat la malaltia o persones que hagin 

estat en contacte amb un malalt i no hagin passat la quarantena;  ja siguin corredors o organitzadors. 

 

 

3- Si qualsevol dels participants o organitzadors presenta símptomes com febre o tos persistent, haurà d’abandonar la 

prova i posar-se en mans d’un sanitari.  

 

4- No s’instal·laran carpes de patrocinadors o fires de material que pugin donar lloc a aglomeracions.  

 

 

Entrega de dorsals i avituallaments: 

5- Per evitar aglomeracions s’enviarà el dorsal per correu electrònic a cada participant, i serà ell qui l’haurà d’imprimir i 

enganxar-lo en un lloc visible. No es permetran inscripcions el dia de la cursa.  

 

6- No hi haurà avituallament durant la cursa, els esportistes hauran de dur tot el necessari al damunt. 

Els esportistes hauran de portar tot el necessari al damunt i deixar la roba de recanvi o abric als seus cotxes.  

 

7- No hi haurà servei de guarda-roba. 

 

Zona de sortida: 

8- S’establirà un calaix de sortida delimitat en taques prou ample per mantenir els esportistes separats una distància de 

2m amb el de davant.  

 

9- Abans d’accedir al calaix de sortida, es prendrà la temperatura a cada participant, si la persona te febre no se li 

permetrà competir. 

 

10- Serà obligatori el us de la mascareta fins el tret de sortida de la cursa i just després d’arribar. 

 

 

Podi i lliurament de premis: 

11- El podi estarà delimitat per tanques a una distància de 3m per evitar aglomeracions i permetre el pas dels esportistes i 

autoritats. 

 

12- No es permetrà el contacte físic alhora d’entregar els premis i es mantindran les distàncies de seguretat i l’ús de 

mascaretes en tot moment.   

 

13- Aquestes mesures s’aniran actualitzant segons evolucioni la pandèmica. 

 


