
REGLAMENTO 24H CASF 

OBJETIVO.


Esta prueba tiene como objetivo hacer la mayor distancia posible en 24h en 
individual, parejas o en equipos de entre 4 y 8 corredores por relevos.


ORGANIZACION.


La prueba esta organizada por el Club Atletismo San Fernando de Henares con la 
colaboración del Excmo. Ayuntamiento de San Fernando de Henares.


EMPLAZAMIENTO.


Pista de Atletismo German Tejada (San Fernando de Henares)


PRUEBA INDIVIDUAL 

• La prueba comenzará el día 23 de Mayo a las 11:00 del mediodía y terminara a 
las 11:00 del día 24 de Mayo. El atleta deberá estar en las instalaciones para 
recoger el dorsal y presentarse a la prueba entre las 8:30 y las 10:00h.


• Se habilitará una zona de carpas donde los atletas podrán tener su espacio.


• Los corredores son responsables de su autosuficiencia independientemente que 
la organización pueda proveer de comida y bebida.


• Durante la prueba los atletas ocuparán las calles interiores de la pista, las calles 
1 y 2.


• La distancia se ajustará a la longitud de la calle numero 1, de 400,00m.




• El ganador de la prueba será el que haya corrido la mayor distancia en las 24h. A 
falta de tres minutos para la finalización de la prueba, se avisará a los corredores. 
Terminadas las 24h no se contará la vuelta no completada, pero sí podrán 
terminarla. En caso de empate, se tendrá en consideración el corredor que haya 
dado la vuelta más rápida y en caso de igualdad, la siguiente vuelta más rápida.


• Cada atleta dispondrá de un chip que deberá calzarse en la zapatilla (llevarlo en 
otro lugar, puede conllevar que las vueltas no cuenten). La organización realizara 
controles aleatorios en cualquier punto de la pista. En caso de que el dorsal no 
coincida con el del chip del pie o viceversa, el atleta será descalificado.


 

• Se tendrá que llevar el dorsal visible siempre y en la parte delantera.



• Cualquier atleta retirado tendrá que comunicarlo a la organización y devolver el 

chip.


• Cada 3 horas se efectuará un cambio de sentido para compensar el numero de 
horas que los atletas giran alrededor de la pista. El giro será anunciado y 
señalado por la organización mediante señal acústica.


• Quedará prohibido el relevo durante el cambio de sentido tanto a los          	 	          
participantes por equipos como por parejas, una vez efectúen todos los   
participantes el cambio de giro, se habilitará de nuevo los relevos a las dos       
modalidades.


• Para completar el reto de 24h como mínimo habrá que estar en pista 16h y 
nunca se podrá abandonar las instalaciones. En estas habrá el espacio necesario 
para dormir, comer y hacer las necesidades básicas.


• Los corredores son responsables de su autosuficiencia independientemente que 
la organización pueda proveer de comida y bebida.


 

• Habrá trofeos para los 3 primeros clasificados de la categoría femenina y 

masculina.


PRUEBA 24H POR PAREJAS 

• La prueba comenzará el día 23 de Mayo a las 11:00 del mediodía y acabará el 
día 24 de Mayo a las 11:00. Los atletas deberán estar en las instalaciones para 
recoger los dorsales y presentarse a la prueba entre las 8:30 y las 10:00h.




• Esta prueba tiene como objetivo hacer el mayor número posible de kilómetros 
durante 24 horas entre 2 personas. Cada pareja decidirá cuándo hacer el 
cambio: cada hora, cada 2 horas, cada 15 min,… cuando quieran. 


• Los cambios se realizarán en la zona de relevos y no en ningún otro punto de la 
pista. Hacerlo conllevará sanción de tiempo y en caso de persistir en esta 
practica, la descalificación.


• Cada pareja recibirá un chip y dorsal individual que será personal de cada 
corredor y no se podrán intercambiar.




• En los relevos cada pareja deberá pasarse el testigo que indica quién de los dos 

esta compitiendo en cada momento. No llevarla, conllevará penalizaciones o 
descalificación. 


• Los corredores son responsables de su autosuficiencia independientemente que 
la organización pueda proveer de comida y bebida.


• Durante la prueba los atletas ocuparán las calles centrales de la pista: calles 3 y 
4.


• La distancia de cada vuelta a la pista será ajustada a la longitud de la calle 
numero 3 de 415,00m.


• Cada 3 horas se efectuará un cambio de sentido para compensar el número de 
horas en que los atletas están dando vueltas alrededor de la pista. Este giro será 
anunciado y señalizado por la organización mediante señal acústica. 


• Quedará prohibido el relevo durante el cambio de sentido tanto a los          	 	          
participantes por equipos como por parejas, una vez efectúen todos los   
participantes el cambio de giro, se habilitará de nuevo los relevos a las dos       
modalidades.


• El dorsal tendrá que estar siempre visible y en la parte delantera. El testigo 
también tendrá que estar en un lugar visible y será mostrado en cualquier 
momento de la carrera al personal de la organización.


• Cualquier pareja retirada deberá comunicarlo a la organización y devolver el chip.


• Cada miembro de la pareja deberá estar un min de 10h en total en pista.



• Habra trofeo para las 3 primeras parejas clasificadas masculinas, femeninas o 

mixtas.


• Salvo causa de fuerza mayor (que serán analizadas por la organización), siempre 
deberá haber un corredor del equipo en pista.




PRUEBA 24H EN EQUIPOS  

• La prueba comenzará el día 23 de Mayo a las 11:00 del mediodía y terminara a 
las 11:00 del mediodía el día 24 de Mayo. Los atletas deberán estar en las 
instalaciones para recoger los dorsales y presentarse a la prueba entre las 8:30 y 
las 10:00h.


• Habrá un máximo de 25 equipos.


• Cada equipo podrá tener entre 4 y 8 personas


• Cada corredor debe correr un máximo de 8 horas y un mínimo de 1 hora en las 
24h. Todo equipo que no llegue a ese mínimo o supere el máximo, será 
descalificado.


• Los equipos que se apunten con menos de 8 personas y más de 4 podrán 
inscribir a más atletas en su equipo después de haber formalizado la inscripción 
y sin superar en número máx de personas por equipo.


• Cada equipo solo podrá tener un corredor en pista a la vez.


• Se podrán hacer los relevos que se estimen oportunos siempre que se cumplan 
las condiciones indicadas anteriormente y en la zona de relevo habilitada.


• Salvo causa de fuerza mayor (que serán analizadas por la organización), siempre 
deberá haber un corredor del equipo en pista y otro del equipo mínimo fuera. En 
la parte de la prueba nocturna será obligatorio un mín de 3 personas del equipo 
en las instalaciones, contando al que en ese momento este corriendo.


• Los corredores son responsables de su autosuficiencia independientemente que 
la organización pueda proveer de comida y bebida.


• Cada corredor dispondrá de un chip que deberá calzarse en la zapatilla (llevarlo 
en otro lugar, puede conllevar que las vueltas no cuenten). La organización 
realizará controles aleatorios en la zona de relevos para comprobar que el chip 
de la zapatilla es coincidente con el dorsal del corredor. En caso de que no fuera 
así, el equipo será inmediatamente descalificado.


• Cada miembro del equipo tendrá un dorsal propio asociado a él y asociado a su 
equipo (Equipo 1A, Equipo 1B, Equipo 1C…).


• El corredor en pista deberá llevar siempre un testigo entregado por la 
organización que se deberá intercambiar con su compañero en el momento del 
relevo. No llevar dicho testigo, penalizará 5 vueltas al equipo. A la tercera 
sanción, el equipo será descalificado. Los relevos solo se podrán realizar en la 



zona habilitada para ello y deberá hacerse entrega del testigo mediante contacto 
(no podrá lanzarse) Este testigo deberá estar en todo momento visible.


• Cada 3 horas se efectuará un cambio de sentido para compensar el numero de 
horas en que los atletas están dando vueltas alrededor de la pista. Este giro será 
anunciado y señalizado por la organización.


• Quedará prohibido el relevo durante el cambio de sentido tanto a los          	 	          
participantes por equipos como por parejas, una vez efectúen todos los   
participantes el cambio de giro, se habilitará de nuevo los relevos a las dos       
modalidades.


• Durante la prueba los atletas ocuparan las calles exteriores de la pista: las calles 
5 y 6. 


• La distancia de cada vuelta a la pista será ajustada a la longitud de la calle 
numero 5 de 430,00m.


• El relevo entre compañeros de equipo se hará mediante choque de manos, 
toque en el hombro o parte del cuerpo que le indique a su compañero que ya 
puede iniciar su turno. Habra una persona de la organización encargada de 
asegurar que los participantes cumplan esta norma pudiendo amonestar al 
equipo por no cumplirla. A la tercera amonestación habrá una penalización de 3 
mín pudiendo ser acumulativas estas sanciones.




• Se entregará trofeo a los 3 mejores equipos masculinos, femeninos y mixtos.


INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se realizaran en la plataforma de 
www.inscripcionesdeportivas.com o en la web de www.timinglap.com 

El plazo para inscribirse tendrá varios tramos de precios:

	 

• Individual, primer periodo de inscripción hasta el 1 de Febrero 70€, a partir de 

esa fecha y hasta el 12 de Abril 85€ y hasta cierre de inscripciones 120€. 

• Parejas, primer periodo de inscripción hasta el 1 de Febrero 130€, a partir de 

esa fecha y hasta el 12 de Abril 150€ y hasta cierre de inscripciones 199€.

• Equipos, primer periodo de inscripción hasta el 1 de Febrero 220€, a partir de 

esa fecha y hasta el 12 de Abril 250€ y hasta cierre de inscripciones 299€.


http://www.inscripcionesdeportivas.com
http://www.timinglap.com


NORMATIVA GENERAL PARA TODAS LAS MODALIDADES 

• La edad mínima para participar es de 14 años cumplidos el día de la prueba. 
Deberá entregarse a la retirada del dorsal la autorización firmada por los padres 
o tutores.


• Cada corredor estará cubierto por un seguro de Accidentes incluido en la 
inscripción. 


• Los corredores son responsables de su autosuficiencia independientemente que 
la organización pueda proveer de comida y bebida.


• Existirá un marcador que mostrará los resultados de los participantes y equipos 
en tiempo real.


• Habrá una zona destinada al descanso del atleta donde podrán dejar sus 
pertenencias. Esta zona será limitado al personal de la organización y atletas de 
la prueba.


• La organización no se hace responsable de posibles extravíos o perdidas de 
material durante la realización de la prueba.


• Se descalificará a todo atleta que no deposite su basura en las papeleras 
habilitadas o no cumpla con las normas cívicas de convivencia.


• Los participantes permiten explícitamente que su nombre, apellidos, sexo y año 
de nacimiento se publiquen en la lista de inscrito, así como en las de resultados 
parciales y finales.


• Los participantes ceden a la organización de manera expresa y sin limite 
temporal el derecho a reproducir su imagen en cualquier tipo de reportaje.


• La participación en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los 
participantes. El atleta manifiesta encontrarse en perfecto estado de salud para 
disputar la prueba. La organización declina toda responsabilidad de los daños 
morales y/o materiales que los participantes puedan ocasionar durante la 
prueba, causarse ellos mismos o derivar de ellos a terceros.


• Una vez formalizada la inscripción no se devolverá el importe de la misma en 
ningún caso.




• A las 3h del comienzo de la prueba habrá una aviso acústico que indicara el 
cambio del sentido de la marcha. Este se realizará a los 200m del arco de meta 
donde se colocara un cono entre media de las calles de cada modalidad para 
girar en el sentido de la marcha. Se harán estos cambios de sentido de la 
marcha cada 3h y están obligados a realizarlos todos los atletas que participen 
en la prueba.


• Quedará prohibido el relevo durante el cambio de sentido tanto a los          	 	          
participantes por equipos como por parejas, una vez efectúen todos los   
participantes el cambio de giro, se habilitará de nuevo los relevos a las dos       
modalidades.


• Todo atleta, pareja o equipo que se retire deberá comunicarlo a la organización 
lo mas pronto posible.


• Por respeto a todos los atletas participantes en la prueba que están 
compitiendo, se facilitará en la medida de lo posible el adelantamiento.


• Los jueces de la prueba podrán requerir la supervisión de los datos 
correspondientes al atleta para asegurarse de que la prueba se está disputando 
en igualdad de condiciones para todos los participantes. Los jueces pueden 
sancionar o expulsar al atleta, pareja o equipo si estiman que se ha cometido 
alguna anomalía. Todo esto estará sujeto también a la supervisión del comite 
organizador.




DERECHOS DE IMAGEN 

Al inscribirse en eta prueba, los participantes dan su consentimiento para que 
traten con finalidad exclusivamente deportiva, promocional sus datos de carácter 
personal, así como su imagen dentro de la prueba mediante fotografías, videos, 
etc. Todos los atletas por el hecho de realizar la inscripción aceptan la publicación 
de su nombre en la clasificación de la prueba, en los medios de comunicación, 
redes sociales y/o internet. En cumplimiento de la Ley Orgánica 03/2018, de 6 de 
diciembre sobre la Protección de datos de carácter personal se informa que los 
datos de carácter personal contenidos en la inscripción realizada serán incluidos 
en un fichero para su tratamiento por la organización (elaboración y publicación de 
resultados en los diferentes medios utilizados por la organización entre otras 
actuaciones propias de la organización de la prueba). El interesado puede ejercer 
sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición poniéndose en 
contacto con la organización mediante.


Todos los inscritos por el hecho de participar libre y voluntariamente, aceptan 
plenamente las normas y el presente reglamento. Y para lo no contemplado en 
este reglamento se ajustará a lo que disponga el comite organizador.


 

	 


	 Junta directiva Club Atletismo San Fernando de Henares


