BACKYARD VALDETORRES DE JARAMA 2025

e El Club Running Valdetorres y Timinglap CDE SL, junto con la colaboracién del
Ayuntamiento de Valdetorres de Jarama, organizan la Backyard Valdetorres de
Jarama 2025. Un evento de carrera a pie con un circuito de 6,7 kildmetros.

e Tres distancias: ULTRA, MARATON (40,2km) Y MEDIA MARATON (20,1km).

MODALIDAD ULTRA BLACKYARD

e COMIENZO VIERNES 27 DE JUNIO A LAS 19:00h

¢ El recorrido es un circuito (vuelta) de 6,7km de longitud. Habra una salida cada
hora y cada participante tendra que completar una vuelta al circuito en menos
de una hora. Una vez finalizada la vuelta, podra descansar hasta el inicio de la
siguiente vuelta al circuito, que se producira una hora después de la anterior.
Cada participante administrara su tiempo libremente, con la Unica condicion de
llegar a meta antes de que se cumpla el tiempo maximo de una hora para cada
vuelta.

Ejemplo: si se completa la vuelta en 45 minutos, tendra 15 minutos de descanso
hasta el inicio de la siguiente vuelta. Si se completa la vuelta en 58 minutos,
tendra 2 minutos de descanso hasta el inicio de la siguiente vuelta.

El objetivo es sencillo, hacer tantas vueltas al circuito en tiempo como sea
posible, sin limite de vueltas.

Los participantes que no completen la vuelta en el tiempo establecido quedaran
automaticamente descalificados.

Cada corredor es libre de retirarse en cualquier momento, pudiendo decidir si
empezar una nueva vuelta o no, donde en el Gltimo caso daria por concluida su
participacion.

Una vez que quede un unico corredor, deberd salir y completar (antes del
tiempo limite) una ultima vuelta en solitario para proclamarse vencedor
absoluto.

Si no consiguiera realizar esa ultima vuelta al circuito en tiempo en menos de
una hora o se retira, la edicion quedara sin vencedor.



MODALIDAD MARATON (40,2km - 6 vueltas)

* COMIENZO SABADO 28 DE JUNIO A LAS 09:00h

e Siguiendo las mismas normas que en la categoria Ultra, en esta modalidad se
daran unicamente 6 vueltas al mismo circuito de 6,7km de longitud. Habra una
salida cada hora (conjunta en todas las modalidades), y se tendra que completar
cada vuelta en el menor tiempo posible, teniendo como limite 1 hora para
realizarla.

El ganador sera la persona con el tiempo neto mas rapido de las 6 vueltas.

Ejemplo: si se completa cada vuelta en 30 minutos, tendra 30 minutos de
descanso hasta el inicio de la siguiente vuelta al circuito, siendo el tiempo total
para la clasificacion de 3 horas.

Los participantes no podran comenzar la siguiente vuelta hasta la hora
establecida. Se tendra en cuenta la suma del tiempo neto de cada vuelta.

Para ser finisher sera obligatorio dar las 6 vueltas al circuito completas dentro
del tiempo.

En esta modalidad, una vez finalizada la sexta vuelta, la participacion de los
corredores/as termina, no pudiendo enlazar con las otras modalidades.

MODALIDAD MEDIA MARATON (20,1km - 3 vueltas)

* COMIENZO SABADO 28 DE JUNIO A LAS 12:00h

e Siguiendo las mismas normas que en la categoria Ultra, en esta modalidad se
daran unicamente 3 vueltas al mismo circuito de 6,7km de longitud. Habra una
salida cada hora (conjunta en todas las modalidades), y se tendra que completar
cada vuelta en el menor tiempo posible, teniendo como limite 1 hora para
realizarla.

El ganador sera la persona con el tiempo neto mas rapido de las 3 vueltas.

Ejemplo: si se completa cada vuelta en 30 minutos, tendra 30 minutos de
descanso hasta el inicio de la siguiente vuelta al circuito, siendo el tiempo total
para la clasificacion de 1:30 horas.



Los participantes no podran comenzar la siguiente vuelta hasta la hora
establecida. Se tendra en cuenta la suma del tiempo neto de cada vuelta.

Para ser finisher sera obligatorio dar las 3 vueltas al circuito completas dentro
del tiempo.

En esta modalidad, una vez finalizada la tercera vuelta, la participacion de los
corredores/as termina, no pudiendo enlazar con las otras modalidades.

PLAZAS E INSCRIPCIONES

e Las inscripciones se realizardan exclusivamente en la web
www.inscripcionesdeportivas.es hasta 5 dias antes del evento o hasta que se
completen las 150 plazas.

e Participar en el evento da derecho a:

- Dorsal con chip para cronometraje.
- Bolsa del corredor.

- Avituallamiento (sdlido y liquido).
- Medalla finisher.

No se realizara devolucion de la inscripcidn, en el caso que algun participante
inscrito no pueda participar, podra ceder su dorsal a otra persona avisando
a la organizacion escribiendo a este email:
gestion@inscripcionesdeportivas.com

PRECIOS DE INSCRIPCION

e DISTANCIA ULTRA:

- Hasta el 31 de marzo a las 23:59h: 50€

- Del 1 de abril al 30 de abril a las 23:59h: 60€

- Del 1 de mayo al 31 de mayo a las 23:59h: 70€
- Del 1 de junio hasta 5 dias antes: 80€


http://www.inscripcionesdeportivas.es/

* DISTANCIA MARATON:

- Hasta el 31 de marzo a las 23:59h: 40€

- Del 1 de abril al 30 de abril a las 23:59h: 50€

- Del 1 de mayo al 31 de mayo a las 23:59h: 60€
- Del 1 de junio hasta 5 dias antes: 70€

e DISTANCIA MEDIA MARATON:

- Hasta el 31 de marzo a las 23:59h: 20€

- Del 1 de abril al 30 de abril a las 23:59h: 30€

- Del 1 de mayo al 31 de mayo a las 23:59h: 40€
- Del 1 de junio hasta 5 dias antes: 50€

SALIDAS

e Cada salida tiene lugar exactamente 1 hora después de la salida anterior.

e En la salida, todos los participantes deben estar en la ZONA DE SALIDA,
quedando prohibido cualquier tipo de salida tardia. De no cumplir con las
medidas de salida no se podra iniciar la vuelta al circuito y quedara eliminado.
La salida se dara con un sonido de campana.

¢ Se avisara a los participantes del inicio de la nueva vuelta con senales acusticas
3 minutos, 2 minutos y 1 minuto antes de la misma.

HORARIOS DE COMIENZO

¢ La prueba ULTRA dara comienzo el viernes 27 de junio a las 19:00h

e La distancia MARATON dara comienzo el sabado 28 de junio a las 09:00h y
acabara a las 15:00h, con salida a las 14:00h de la aultima vuelta.

e La distancia MEDIA MARATON dara comienzo el sdbado 28 de junio a las
12:00h y acabara a las 15:00h, con salida a las 14:00h de la ultima vuelta.

¢ La distancia Ultra acabara cuando quede un uUnico participante, y complete
una ultima vuelta el solo para proclamarse vencedor.



PREMIOS

¢ Trofeo para el vencedor absoluto en la distancia ULTRA.

e Trofeos para los 3 primeros clasificados de la distancia Media Maratdn y
Maratodn, en categoria masculina y femenina.

e Los trofeos en distancia Maratdn y Media Maraton se entregaran a las 14:45h
del sabado 28 de junio

e Los trofeos en distancia Ultra se entregaran cuando finalice la prueba.

ASISTENCIA

e La asistencia sélo esta permitida en el area de descanso que estara justo al
lado de la salida/llegada. Cada asistente podra brindar toda la ayuda que desee
en esta area una vez que el corredor haya terminado la vuelta actual, pero no
le podra asistir en el trascurso de esta.

AREA DE DESCANSO - LOGISTICA

¢ El evento puede durar varios dias y noches dependiendo de la resistencia de
los participantes.

Las salidas y llegadas de las vueltas al circuito seran en el Polideportivo
Municipal, donde cada participante tendra su espacio de descanso y asistencia.

El Polideportivo Municipal es un espacio cubierto, con 4 vestuarios con servicios
y duchas disponibles.

Cada corredor tendra una silla y una mesa que sera compartida con los demas
participantes.

Los corredores pueden llevar una bolsa con todo el material que consideren
necesario exceptuando bastones.

Los corredores pueden llevar toda la comida y bebida que consideren necesario,
que podran tomar en el drea de descanso entre vuelta y vuelta.



Los corredores dispondran de la zona de avituallamiento, sélido y liquido,
proporcionada por la organizacion, que sera exclusivamente para los
participantes.

Se dispondra de una zona de enchufes donde se podra hacer uso durante toda
la prueba.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

e Para participar debe tener 18 afios cumplidos o mas el dia de la prueba.

Cada participante, con la inscripcidon, manifiesta encontrarse en una forma fisica
y mental que le permite afrontar el esfuerzo, y asume el riesgo de esta practica
deportiva.

Cualquier miembro del equipo sanitario o del equipo organizador, esta
capacitado para anular el dorsal a un participante que se considere que no esta
en condiciones fisicas o0 mentales adecuadas para continuar. Si el corredor
insiste en continuar tras la anulacidon de su dorsal, lo hace bajo su propia
responsabilidad.

Aun con dorsal activo, los participantes corren bajo su propia responsabilidad,
el primer responsable de su seguridad es el propio corredor, la organizacion
pone todos los medios para que la participacion tenga el menor riesgo posible.

La organizacion no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan
recibir o producir los participantes, aunque se dispondra de un seguro de
responsabilidad civil y accidentes para los mismos, estén o no federados.

En caso de retirada, se debera avisar al personal de la organizacion.

En el supuesto de lesion o impedimento para regresar por los propios medios a
meta, se pedira ayuda a la organizacidon que gestionara el rescate.

Se facilitaran teléfonos de contacto para emergencias que iran impresos en el
dorsal.

El circuito no esta cerrado al transito de vehiculos, por lo que todo participante
esta obligado a cumplir las normas de circulacidn vial, siendo responsable de
cuantas infracciones pudiese cometer, y debera respetar el paso de ganados,
personas y vehiculos.



DORSALES

¢ La recogida de dorsales sera posible hasta 45 minutos antes del inicio en la
zona de salida (Polideportivo Municipal de Valdetorres de Jarama).

Para la recogida de dorsal sera imprescindible presentar el DNI, no sera posible
delegar la recogida de este.

Se avisara del programa del evento por medios digitales a todos los
participantes y a través de la web y redes sociales de la prueba.

Cada participante debe llevar su dorsal al inicio de la carrera y mantenerlo hasta
el final. En ausencia de dorsal visible al inicio o al final de cada vuelta el
participante sera descalificado.

MATERIAL OBLIGATORIO

- Calzado y ropa adecuada para la practica de running y segun las
condiciones meteoroldgicas.

- Luz frontal y trasera roja durante la noche (22:00h — 07:00h).

- Teléfono movil.

- El resto de material a utilizar en cada vuelta es responsabilidad del
corredor adaptarlo a sus circunstancias. Podra tener una bolsa con todo lo
que considere necesario en la zona de descanso.

- Esta prohibido el uso de bastones o cualquier otra ayuda artificial.

- Esta prohibido el uso de auriculares.

DERECHOS DE IMAGEN

¢ Cualquier participante autoriza expresamente a los organizadores, asi como a
sus socios y medios de comunicacion, a utilizar las imagenes fijas o
audiovisuales en las que pudieran aparecer durante el transcurso del evento,
incluso en documentos promocionales o publicitarios.

ASISTENCIA SANITARIA - SALVAMENTO

e Los participantes se deben ayuda y ayuda mutua.

En caso de producirse algun problema y que el corredor no sea capaz de volver
a la zona de salida/meta por sus propios medios, debera alertar a la



organizacion, que dispondra de los medios de intervencidon necesarios. Si la
situacion es de gravedad, en ningun caso dejar sola a la persona lesionada.

Se facilitaran teléfonos de contacto que estaran operativos durante todo el
evento e iran impresos en el dorsal.

Cualquier incumplimiento de estas reglas basicas de buena conducta, puede ser
sancionado con la eliminacidn del corredor que incurra en el incumplimiento.

RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

¢ Todo aquel que no respete el medio ambiente y que sea sorprendido tirando
embalajes, papeles o cualquier otra basura antes, durante o después de la
carrera, sera sancionado inmediatamente por la organizacion.

Lo mismo en la zona de descanso/salida/meta si no se respeta el recinto.

Se deben seguir las pautas de comportamiento habituales, no dejar residuos,
no encender fuego, no producir ruidos que molesten a la fauna, no salirse del
recorrido senalizado, minimizando al maximo nuestra huella en el medio.

RESPETO A PARTICIPANTES, VOLUNTARIOS,
ORGANIZADORES Y ESPECTADORES

e Todo aquel que no respete a uno o mas participantes, a los voluntarios,
organizadores o espectadores, ya sea de forma publica o privada, sera
expulsado de la prueba y la organizacidn se reserva el derecho a presentar una
denuncia ante las autoridades competentes en funcion de la gravedad.

La organizacidon también se reserva el derecho de admisidn.

SEGURO

e La organizacion esta cubierta por un seguro de responsabilidad civil para la
organizacion y de accidentes de los corredores para contingencias en carrera.

FUERZA MAYOR O CANCELACION

¢ En caso de fuerza mayor, desastre natural o cualquier otra circunstancia que
ponga en peligro la seguridad de los participantes o voluntarios que supervisen



el evento, la organizacion se reserva el derecho de cancelar el evento
reembolsando en su totalidad las inscripciones.

En caso de que no se alcance el nimero minimo de 50 inscritos, se puede
cancelar el evento, en este caso, todas las inscripciones seran reembolsadas en
su totalidad.

ACEPTACION DE LAS REGLAS

e Cualquier inscripcion en la Backyard Valdetorres de Jarama 2025 implica
conocer estas reglas y aceptarlas.

Los organizadores se reservan el derecho de modificar todo o parte de este
reglamento y el programa, sin previo aviso y en cualquier momento, pero
informando a los inscritos, o cancelar el evento por causas impuestas por las
autoridades competentes.

Cada participante, con la inscripcion, manifiesta encontrarse en una forma fisica
y mental que le permite afrontar el esfuerzo, y asume el riesgo de esta practica
deportiva.

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran
conocer y aceptar plenamente el presente reglamento.

En caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo,
prevalecera lo que disponga al efecto la organizacion.

TING LGP

Servicios deportivos

Telf. 918 848 514
www.timinglap.com

VALDETORRES




