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BRIGADA

“GQUADARRAMA” XII

REGLAMENTO DESAFIO ACORAZADO

e NUESTRA CARRERA

e ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
e INSCRIPCIONES

e PREMIOS Y CATEGORIAS

e SALIDA

e APARCAMIENTO Y ENTRADA BASE
e OBSTACULOS

e PARTICIPACION ESTELAR

e NUESTRO DESAFIO EN IMAGENES

NUESTRA CARRERA

Con motivo de la celebracion del centenario de las unidades acorazadas y con la intencion de
dar conocer al publico nuestras unidades, nuestros valores castrenses y nuestro sentido del
deber, La Brigada Guadarrama Xll en colaboracion con Timing Lap (Servicios Deportivos),
organiza esta prueba orientada a todos los amantes de la actividad fisica .

DESAFIO ACORAZADO es la evolucion de la edicién militar celebrada en 2014, hacia una prueba
civico militar, con un formato exclusivo por la particularidad de celebrarse en un recinto
militar, utilizando medios naturales y capacidades militares y sobre todo por la oportunidad de
compartir una jornada de puertas abiertas donde podamos compartir nuestros valores con
todos los amigos de nuestra bandera y nuestra institucion.
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Nuestra carrera no es solo una prueba de obstaculos sino mas bien un desafio donde cada
obstdaculo representa para el participante una oportunidad de superacion personal a través del
esfuerzo fisico y mental.

La dureza fisica y la dificultad del terreno seran los protagonistas de esta jornada civico
castrense pero también habrd lugar para otro tipo de ocio y diversién, para ello hemos
preparado unas actividades complementarias que seguro seran de agrado para participantes y
acompafantes

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Exposicidn estdtica de material de la Unidad.
Visita Museo de Medios Acorazados
Pasacalles de la Banda Guerra de la BRI XII
Pista de Obstaculos infantil.

Zona de cantina para amigos y familiares

INSCRIPCIONES

Desafio Acorazado no representa una empresa privada con fines comerciales pero no
podemos obviar que para la organizacidn de un evento de estas caracteristicas necesitamos
apoyarnos en colaboradores externos a nuestra organizacidn, motivo por el cual nuestra cuota
de inscripcion esta ajustada exclusivamente para cubrir gastos de gestion y logisticos y si
hubiera beneficios, estos serian donados a la ONG Caritas Castrense.

Para poder participar serd necesario ser mayor de edad y haber firmado el formulario de

exoneracion de responsabilidad.

Las inscripciones se realizaran en colaboracién con la empresa Timing Lap.
Con caracter general

* 30€ desde el 01 de abril hasta cierre de inscripciones
Militares y FCSE (obligatorio identificarse durante la recogida dorsal)

e 25€ desde el 01 de abril hasta cierre de inscripciones
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INSCRIPCIONES LIMITADAS

La inscripcidn incluye:

Camiseta conmemorativa de la prueba (Selecciona tu talla en la inscripcién)

Chip de tobillo de ultima generacion (debe ser devuelto para que tu tiempo sea contabilizado)
Dorsal de corredor de fibra sintética (recuerdo imborrable)

Avituallamiento liquido durante la carrera.

Bebida y bocadillo al finalizar la prueba.

Duchas de campafia

Atencion Médica

Seguro de deportista conforme a la legislacidn vigente

Servicio de guardarropa

Gestion de carrera en tiempo real y resultados en nuestra pdgina oficial: Timing Lap
Diploma personalizado conmemorativo de la prueba (Disponible descarga en pagina oficial:
Timing Lap))

Y sobre todo la satisfaccién del deber cumplido y el orgullo de ser uno de los nuestros.

PREMIOS Y CATEGORIAS

No habrd premios materiales ni categorias, el espiritu de la prueba estd orientado
principalmente hacia una superacién y satisfaccion personal.

No obstante a lo anterior y para orgullo del participante se facilitaran los resultados con
expresion del tiempo realizado, teniendo en cuenta que la NO realizacién de un obstaculo
supondra una PENALIZACION de 5 minutos.

Al finalizar la prueba estara disponible el tiempo provisional sin contabilizar penalizaciones.

Los resultados definitivos serdn publicos 48 h después previa revisién con los jueces de
obstaculo.

DORSALES / SALIDA

LOS DORSALES Y CHIP se podran recoger el mismo dia de la prueba por ello te recomendamos
llegar con una hora y media de antelacién a tu salida

No olvides presentar tu DNI y firmar el formulario de exoneracion. (Disponible en pag. web.
Timing Lap)

Deberds devolver el chip al finalizar la carrera, momento donde recibirds la camiseta
conmemorativa
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Para evitar retenciones, la salida se dard por tandas de 150 corredores cada 20 minutos con
horario de salida previsto para la primera tanda a las 09:40 h. por ello es importante que

selecciones bien tu tanda y horario en el momento de hacer la inscripcion

Dentro de cada tanda la salida podra fraccionarse de forma intermitente a criterio del juez de
salida entre los corredores de la misma tanda.

En cualquier caso el tiempo empezard a contar en el momento que el corredor cruza la linea
de salida.

APARCAMIENTO Y ENTRADA BASE

Los participantes, tanto civiles como militares (No pertenecientes a las Unidades ubicadas en la
Base Militar “El Goloso”), accederdn a la Base a pie por la puerta principal. El aparcamiento se
podra realizar en el aparcamiento militar, junto a la estacién de cercanias “El Goloso”. Se
dispondrd sefalizacidon y personal para un correcto uso de las plazas disponibles en dicho
aparcamiento

La Unidad de Seguridad canalizara a los participantes a la zona de Salida, donde personal de
organizacidon de carrera impartira instrucciones particulares a cada tanda y hard entrega de
chips de identificacion

OBSTACULOS

Nuestra prueba esta disefiada para la practica de ejercicios y habilidades fisicas orientados a la
superacién de diferentes obstaculos y situaciones operativas  para las cuales nuestros
soldados deben de estar preparados fisica y mentalmente.

A través de estos obstaculos de aplicacion militar no solo pondremos a prueba tu resistencia
sino tu capacidad mental para no desfallecer ante el esfuerzo y la diversidad de exigencia
fisica.

Algunos obstdculos nos pueden recordar ciertas rutinas de Cross Fit pero no podemos perder
de vista que esta modalidad de ejercicios ya se popularizdé entre nuestras tropas hace muchos
afios, especialmente en Kosovo, Irak y Afganistan, donde las reducidas dimensiones de los
destacamentos obligaban a nuestros soldados a improvisar ejercicios fisicos con material y
medios de circunstancias.

PARTICIPACION ESTELAR

Este afio nos acompafiaran dos auténticas estrellas de las carreras de obstaculos:

e Alejandro Pareja Villar: Campedn del Mundo triatléon Xterra Hawai 2019 y Campedn
del Mundo Spartan Race Abu Dhabi 2021 (Grupos de edad)

e Angel Sanchez Serrano: 3er clasificado absoluto en el Campeonato Nacional élite
de carreras de obstaculos 2018, 42 Clasificado sub25 Mundial de carreras de
obstaculos 2019 y Presidente European Youth Comission de la federacién internacional
de carreras de obstaculos 2019-2020

Ambos acumulan cientos de carreras y premios y estardn entre nosotros para participar de
nuestro proyecto y compartir sus experiencias entre todos los participantes.
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DESAFIO ACORAZADO

19 JUNIO BASE MILITAR EL GOLOSO

NUESTRO DESAFIO EN IMAGENES

A modo de ejemplo hemos anexado nuestro Desafio en imagenes para conocimiento y deleite
del participante.
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