REGLAMENTO SAN SILVESTRE ALCALAINA 2019
PUNTOS CLAVE DE LA CARRERA:

e Se establece un limite de 2200 atletas para la prueba de 10 kms.

e Se establece un limite de 300 atletas para la prueba de 500 m.

e Se establece un tiempo de corte de 1h20 para la prueba de 10 kms.

e La prueba estard cronometrada con chip en el dorsal.

e Todo aquel que corra sin estar inscrito, sin dorsal, dorsal cambiado o sin la edad
reglamentaria o falseada, lo hace bajo su responsabilidad, sin tener derecho a
ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho los corredores/as
oficialmente inscritos, siendo automaticamente descalificados.

e Pararecoger el dorsal serd obligatorio presentar el DNI junto con la hoja de
inscripcion impreso o en el dispositivo movil.

e Se podran recoger los dorsales y bolsa de otros corredores presentando el
documento de confirmacion de inscripcion (el del codigo QR) que envié la
plataforma junto con una fotocopia del DNI del corredor, en papel o SmartPhone

¢ No podran participar menores de 14 aios en la prueba de 10 kms. Los menores de
18 afos tienen que presentar autorizacién paterna.

¢ No podrdn participar menores de 7 aios en las pruebas infantiles(500m). Todos los
menores tienen que presentar autorizacion paterna.

La entrega de dorsales serd los dias 27, 28 (Solo por la mafiana) y 30 de diciembre en F. Tomé
Alcald de Henares. Poligono Industrial El Olivar, Calle México, 14, 28806 Alcala de Henares,
Madrid.

Los horarios de recogida serdn:

Viernes 27, de 10:30 a 13:30 y de 16:30 a2 19:30

Sdbado 28, de 10:30 a 13:30

Lunes 30, de 10:30 a 13:30 y de 16:30a 19:30

Recuerda que para recoger el dorsal sera obligatorio presentar el DNI junto con la hoja de
inscripcion impresa o en el dispositivo maovil.

Si tu no puedes venir a recoger el dorsal podra recogerlo otra persona en tu nombre siempre y
cuando este presente tu justificante de inscripcién y DNI

N 4 dorsales el dia de | I

AGENDA DIA DE LA PRUEBA
Las horas de salida de recorrido de la carrera de 500m serdn las siguientes:

e 10:00h.- Benjamin
e 10:10h.- Alevin
e 10:20h.- Infantil
La hora de salida de recorrido de 10 km. serd a las 11:30 h. del dia 31 de diciembre de 2019

La entrega de trofeos para todas las categorias se hara a las 13:00h en la plaza de San Diego.



LUGAR DE LA PRUEBA

El lugar de salida serd en la calle Mayor y el de llegada en la Plaza de San Diego.

GUARDARROPA

Existe guardarropa en la plaza de San Diego, junto a zona de meta. La organizacion no se hace
responsable de la custodia de los objetos personales de los participantes.

AVITUALLAMIENTOS

Los corredores disfrutardn de un avituallamiento liquido a mitad de carrera y un catering al
cruzar la linea de meta.

PRECIO DE INSCRIPCIONES

04 de Octubre a las 14:00 h

Apertura de inscripciones 10K a 13€, incluyendo 1 € de donativo a APHISA*
Apertura de Inscripciones SS19 Infantil a 5€

20 de Octubre a las 22:00

Cambio de precio de la inscripciéon 10K a 15€, incluyendo 1€ de donativo a APHISA*
8 de Diciembre a las 22:00

Cambio de precio de la inscripcién 10K a 17€, incluyendo 1€ de donativo a APHISA*
22 de Diciembre a las 22:00

Cambio de precio de la inscripcidon 10K a 19€, incluyendo 1€ de donativo a APHISA*
29 de diciembre a las 22:00

Cierre de inscripciones, si no se han agotado antes con un limite de 2200 participantes en la
carrera popular y de 300 en la infantil.

La participacion 10K incluye:
e Avituallamiento liquido durante la carrera.
e Gorro de Papa Noel cortesia de Muebles Rojo
e Cepillo de dientes cortesia de Clinica Dental Ruano
e Obsequio de Toalla cortesia de CC Alcald Magna
¢ Obsequio Caldo Aneto
e Obsequio Baraja de Cartas para nifios cortesia de Muerde la Pasta
e Catering final en meta
e Camiseta conmemorativa de la San Silvestre Alcalaina 2019
e Seguro de accidentes y de responsabilidad civil
¢ La posibilidad de adquirir unas gafas ADDICTIVE by Visiorama con un descuento de
mas del 50%

La participacion INFANTIL incluye:
¢ Obsequio Caldo Aneto
e Catering final en meta
e Camiseta conmemorativa de la San Silvestre Alcalaina 2019
e Seguro de accidentes y de responsabilidad civil.
e La posibilidad de adquirir unas gafas ADDICTIVE by Visiorama con un descuento de
mas del 50%



Adicionalmente, IBERCORTE obsequiara a los primeros absolutos con un jamén de
degustacion.

CATEGORIAS
Tres primeros clasificados de las siguientes categorias:

e Benjamin masculino (2010-2012) 500m
e Benjamin femenino (2010-2012) 500m

e Alevin masculino (2008-2009) 500m

e Alevin femenino (2008-2009) 500m

e Infantil masculino (2006-2007) 500m

¢ Infantil femenino (2006-2007) 500m

e Promesa masculino (2005-1999) 10K

¢ Promesa femenino (2005-1999) 10K

e Absoluto masculino 10K (2000-1980) 10K
e Absoluto femenino 10K (2000-1980) 10K
e Veterano masculino (1979- o0) 10K

e Veterano femenino (1979- o0) 10K

En todas las categorias correran conjuntamente corredores de ambos sexos y después se hara
una clasificacion masculina y otra femenina.

PRUEBA POPULAR E INFANTIL:

3 primer@s de cada categoria. La no presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera
como la renuncia a los trofeos y/o premios conseguidos. Toda delegacion en otra persona por
parte de |@s ganadores deberd ser conocida y autorizada por la organizacién al menos con 30
minutos de antelacién a la entrega.

PLAN DE EVACUACION

Flujos de Salida: Cada zona tendra asignado un punto de evacuacion.

Puntos Criticos: La salida.

Zonas de Concentracidn: Los participantes se pueden concentrar en cualquier punto que haya
voluntarios, efectivos de policia local o de proteccion civil.

Medios Humanos: Un coordinador general que asuma la responsabilidad total y coordine todas
las operaciones del mismo (podra ser el director de carrera). Dara la se?al de alarmay
evacuacion que sera ejecutada por personal mediante llamada por walky talkie o mévil. Un
coordinador suplente (sera uno de los coordinadores). Coordinador General: Ruben
Carrascosa. Suplente: Alvaro Marcos

Realizacidn de la evacuacion

Se?al de alarma: Llamada por Walky Talkie o teléfono movil.

Orden de evacuacién: Teniendo en cuenta el recorrido y el punto en el que se encuentre cada
individuo se actuard de un modo u otro.



Instrucciones orientativas para los atletas:

1. Cada grupo de atletas deberd actuar siempre de acuerdo con las indicaciones de la
organizacién y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

2. Todos los movimientos deberan realizarse deprisa, pero sin atropellar, ni empujar a los
demas.

3. Los atletas deberan realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden y ayuda mutua,
para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

4. En el caso de que en las vias de evacuacion exista algln obstaculo que durante el ejercicio
dificulte la salida, sera apartado por los atletas, si fuera posible, de forma que no provoque
caidas de las personas o deterioro del objeto.

5. En todo caso los grupos permaneceran siempre unidos sin disgregarse ni adelantar a otros,
incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracion previamente
establecidos, con objeto de facilitar a la organizacion el control de los atletas.

Puntos de encuentro: Una vez desalojado el circuito, los atletas se concentraran en los lugares
exteriores previstos, siempre bajo el control del personal responsable, quien comprobara la
presencia de  todos los atletas de su zona.

Si detecta un ACCIDENTE DE UN ATLETA: Prestara asistencia al herido, Alertara al Equipo de
Primeros auxilios si lo hubiera, Dara parte al Jefe de Intervencién y Emergencia, Se le trasladara
al centro sanitario mas préximo.

Consigna: ATLETAS

Si detecta un accidente o incidente: Comunicarlo a cualquier persona de la organizacién, No
tratar de actuar sin consultar, Unirse en el area establecida de reunién para su grupo.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba serdn los designados por la organizacién.

Podran ser descalificad@s de la carrera tod@s |@s corredor@s que:

¢ No realicen el recorrido completo

¢ Nolleven el dorsal en el pecho durante toda la carrera
e Corran con el dorsal adjudicado a otro corredor

¢ No atiendan a las instrucciones de la Organizacidn

Tod@s los descalificad@s perderan toda opcidn a premio y/o sorteos. En caso de duda o
reclamacién sobre edad la organizacién podra pedir documento acreditativo, dejando en
suspenso la entrega del premio correspondiente hasta su verificacién.

Tod@s |@s participantes quedan cubiert@s con un seguro de Responsabilidad Civil que corre a
cargo de la Organizacidn. La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier
accionpenal o civil contra la Organizacion y colaboradores, derivando los dafios fisicos o
morales que puedan sufrir [@s participantes en el transcurso de la misma o como
consecuencia de esta. L@s corredores declaran estar en buena forma fisica y haber
comprobado su estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la
organizacidn para hacer uso publicitario de su presencia en la competicién siempre que sea
con fines legitimos.

Tod@s |@s participantes, por el hecho de tomar la salida aceptan el presente reglamento y en
caso de duda prevalecerd el criterio de la Organizacién.



Tod@s |@s participantes aceptan el reglamento y dan su consentimiento para que la
Organizacion trate informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o
comercial sus datos de caracter personal asi como su imagen dentro de la prueba mediante
fotografias, video... de acuerdo con lo que establece la Ley Organica 15/1999 del 13 de
diciembre de la proteccién de datos de cardcter personal. El participante podra ejercer su
derecho de acceso a estos ficheros con el objetivo de rectificar o cancelar de forma parcial o
total su contenido.

Para ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito adjuntando fotocopia de DNI a:

: na@gmail

La prueba estd organizada por el Club Deportivo SR2 TRIATLON.


mailto:sansilvestrealcalaina@gmail.com

