LARF CHALLENGE 2z’

REGLAMENTO TECNICO

1. ORGANIZAZION
La prueba estd organizada por CARF TORREJON en sus instalaciones de la Calle Amoniaco, 4, 6,

Torrejon de Ardoz, 28850 Madrid.

2. DESCRIPCION

Se trata de una competicion CROSS TRAINING dividida en 6 pruebas. Podran participar

deportistas mayores de 16 afios.

3. COLABORAN
Teamtrip

CDE Fresnos

4. FECHA

La prueba se disputara el 5 de noviembre de 2022 a las 18:00h

5. INSCRIPCIONES
El nimero de inscripciones estara limitado a 50 participantes
La competicidn estd abierta a todos los participantes con edades a partir a los 16 afios
de edad.
Los menores de 18 afios deben presentar la autorizacion del padre, madre o tutor, este
documento se puede descargar de la web de inscripciones y llevarla cumplimentada y
firmada.
La inscripcion se realizara exclusivamente de manera on-line en la pagina web:
www.inscripcionesdeportivas.com
Los dorsales se asignaran por riguroso orden de inscripcidn, desde la web
se enviard un email de confirmacion.

Los derechos de inscripcidn se establecen en 12€ para socios del club y 15€ para el resto de



participantes. No se admitirdn inscripciones el dia de la prueba.

6. RECOGIDA DE DORSALES
Los dorsales se recogeran hasta 15 minutos antes de la hora de inicio de la prueba del
participante, en la zona habilitada, ubicada en la recepcién de las instalaciones de CARF

TORREJON.

7. CATEGORIAS Y PREMIOS

Se establecen diferentes categorias en funcién del peso y género de los participantes:

M1 - Masculina -75Kg

M2 - Masculina +75kg

F1 - Femenina -62.5kg

F2 - Femenina +62.5kg

Se establecerd una clasificacién general con todos los participantes, de la cual se extraeran las

diferentes clasificaciones. Obtendradn premios los 3 primeros clasificados de cada categoria.

8. PARTICIPACION

La prueba es PRIVADA, esto quiere decir que no es una prueba federada, por lo tanto,

el participante se compromete a seguir y respetar las normas que establece este reglamento,
asi como las indicaciones de los jueces.

La edad minima para participar es de 16 afios, no pudiendo participar menores de esa edad.
Cada participante es responsable de su propia condicidn, tanto fisica como psiquica para

este tipo de prueba.

9. SEGURO

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una Péliza de Seguros, concertada
por la Organizacion, que cubrira los accidentes que se produzcan como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba y nunca como causa de un padecimiento o tara
latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del
presente Reglamento, etc.; ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar

en que se desarrolle la prueba.



10. PRUEBAS

La organizacidn establece 6 pruebas diferentes, de las que se contabilizaran el nimero de
repeticiones conseguido durante 1 minuto. La suma de las repeticiones obtenidas en las 6
pruebas determinara la puntuacién final.
SPRINT

La prueba se realiza sobre una distancia de 10m delimitada por 2 conos. El participante
puntuara (1 punto) cada vez que toque el cono contrario.

NEUMATICO

Sobre una superficie delimitada, los participantes tendran que volcar un neumatico para
puntuar (1 punto). El neumatico no podra salir de la zona marcada en mas de su mitad. Para la
prueba contaremos con dos neumaticos de diferente peso, siendo cada uno utilizado para
cada categoria de la siguiente manera.

Neumatico pequefio: M1, F1y F2

Neumatico grande: M2
CAJON

Sobre un cajon de madera, los participantes puntuaran (1 punto) cada vez que los pies toquen
el suelo después de haber estado encima del cajon con el cuerpo totalmente en vertical. Se
establece las diferentes alturas de la siguiente forma:
Altura baja: F1y F2

Altura media: M1y M2
BARRA

Con la barra en las manos sobre los muslos en posicién corporal vertical, los participantes
realizardn elevaciones con los brazos totalmente extendidos por encima de la cabeza para
puntuar (1 punto) y volver a la posicion inicial. Se establecen los siguientes pesos por
categorias:

10kg: F1

15kg: M1y F2

20kg: M2



ABDOMINALES

Se realizan con un lastre de 5kg en las manos, partiendo desde una postura tendido supino con
el lastre detrds de la cabeza tocando el suelo, rodillas flexionadas y pies en el suelo. Se
concederd 1 punto cada vez que el lastre toque el suelo después de realizar una abdominal con
los brazos extendidos totalmente en vertical por encima de la cabeza.

BURPEE

Partiendo desde posicién vertical, los participantes puntian (1punto) cada vez que vuelvan a la

posicién de inicio después de realizar un burpee.

11. DORSAL
Durante el transcurso de todas las pruebas el dorsal debe estar colocado en todo momento
sobre el participante en lugar visible, se recomienda ubicarlo en la espalda, pues es el lugar

donde menos puede incomodar en todas las pruebas.

12. PESAIJE

Cada participante seleccionard su categoria al formalizar la inscripcion. El dia de la prueba se
realizard el pesaje en el momento de retirar el dorsal, en el caso de no cumplir el peso que se
marcé al inscribirse, el participante pasara a la categoria correspondiente al peso de pesaje. En
el pesaje oficial se permitira un margen de 1.000g.

Todos los pesajes quedaran registrados.

13. ZONA DE CALENTAMIENTO

Los participantes podrdn usar las zonas de las pruebas para calentar hasta 15 minutos antes de
la salida del primer competidor, también podran usar los exteriores de CARF TORREJON. Dado

gue el espacio es reducido para el nimero de participantes, pedimos a todos los inscritos que

sean respetuosos con sus compafieros y faciliten el calentamiento a todo aquel que necesite

utilizar el material de las pruebas.



14. SALIDA Y FINALIZACION DE LA PRUEBA

El Primer participante iniciara la competicién en la primera prueba a las 18:00h y 1h 45m
después el ultimo competidor finalizara su Ultima prueba. El orden de salida se hara por
riguroso orden de inscripcion, siendo el primero en inscribirse el Ultimo en tomar la salida. Por
tanto el orden de salida lo determinara el nimero de dorsal, de manera que el primer
participante sera el nimero 50 y el ultimo el numero 1. La organizacién entiende que salir mas
tarde ofrece la ventaja de tener referencias de la puntuacidn de los participantes que salen

antes, asi se premia la pronta inscripcién.

15. DESARROLLO DE LA COMPETICION

Los participantes irdn tomando la salida de uno en uno, en orden inverso de dorsal. Desde la
primera prueba hasta la ultima, cada competidor dispondra de 1 minuto de descanso entre
prueba. Los participantes deberan estar listos para iniciar la siguiente prueba antes de que
finalice el minuto de descanso.

Para anotar la puntuacion obtenida en cada prueba, todos los inscritos recibirdn con el dorsal
una hoja de puntuacion, estd tendra que entregarse al juez de cada prueba antes de
comenzar y recogerse ya puntuada al finalizar. Después de la ultima prueba, los competidores
entregardn su hoja de puntuacién en la oficina de la prueba.

Cada participante tiene asignado un turno de salida. En caso de no estar presente en el orden
debido, el participante obtendra una penalizacion de -5 puntos por cada puesto de retraso a

su posicion de salida marcado.

16. FINAL DE LA COMPETICION

Cuando el ultimo participante entregue su hoja de puntuacién en oficina de carrera se
publicaran las clasificaciones oficiales y dara comienzo la ceremonia de entrega de trofeos.
Agquel participante que habiendo clasificado en posicién de pédium y no esté presente en la

ceremonia de entrega de trofeos, perdera el derecho de premios.

17. RECLAMACIONES
No se admitirdn reclamaciones con respecto al desarrollo de la competicion siendo los

jueces los Unicos con potestad para hacerlo.



18. NO-CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO
La participacidén en esta competicién implica la aceptacidon del presente reglamento. El

desconocimiento del mismo, no exime al competidor de su cumplimiento.

19. SUSPENSION, APLAZAMIENTO O MODIFICACION DE LA COMPETICION

Si por causas de fuerza mayor no pudiera celebrare la competicidn, la organizacion buscard
otra fecha para la celebracién de la misma. En el caso de tener que recurrir a la suspension de
la prueba, la organizacién no devolvera el importe de las inscripciones, pero entregara todos
los regalos que les corresponde. Tampoco se devolverd el importe a los participantes que
habiendo efectuado el pago de inscripcidn anticipadamente no acudan a la prueba. El mero
hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptacion del presente reglamento y la
renuncia a todos los derechos contra la organizacion derivados de los dafios que se puedan

ocasionar en la prueba.

20. RELATIVO A COVID-19
Con la suficiente antelacion a la prueba y dependiendo de la situacién en la que

estemos se pondran las medidas necesarias para asegurar la prueba de contagios.

21. SERVICIOS

La prueba cuenta con los siguientes servicios:

Seguro

Duchas

Clasificaciones informatizadas. Resultados en directo
Fotografia

Retransmisidn en directo en RRSS

Recuerdo del evento (camiseta técnica).

@ Avituallamiento



22. DERECHOS DE IMAGEN:

Al inscribirse en esta prueba, los participantes dan su consentimiento para que traten con
finalidad exclusivamente deportiva, promocional, sus datos de caracter personal, asi como
su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, videos, etc. Todos los corredores por
el hecho de realizar la inscripcién aceptan la publicacidn de su nombre en la clasificacion
de la prueba, en los medios de comunicacidn y/o en internet. En cumplimiento de la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal se
informa que los datos de caracter personal contenidos en la inscripcion realizada, seran
incluidos en un fichero para su tratamiento por la organizacién (elaboracién y publicacién
de resultados en los diferentes medios utilizados por la organizacién entre otras
actuaciones propias de la organizacién de la prueba). El interesado puede ejercer sus
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposiciéon poniéndose en contacto con la
organizacién mediante escrito o correo electrénico.



