
 
REGLAMENTO OFICIAL: TRAIL CARRERA DEL GALLO 2026 

 
1. PRESENTACIÓN Y ORGANIZACIÓN 

 
Trail Carrera del Gallo es una prueba deportiva de carrera por montaña que se celebrará el 23 de 
mayo de 2026 en la localidad de Garganta de los Montes - El Cuadron 

 

2. MODALIDADES Y DISTANCIAS 

 
La carrera ofrece dos modalidades competitivas sobre terreno mixto (pista y sendero): 
 
• Carrera 10K (Trail Largo): Recorrido técnico con un desnivel de 300 metros. 
 
• Carrera 5K (Trail Corto/Iniciación): Recorrido de baja dificultad con un desnivel de 85 metros. 
 

3. INSCRIPCIONES Y REQUISITOS 
 
• Precio: 20 € por participante. 
 
• Inscripciones 
- Inscripciones exclusivamente en `www.inscripcionesdeportivas.com` hasta el día 19 de Mayo.  
- Se podrán realizar inscripciones fuera de plazo, aunque en ese caso no se garantiza la disponibilidad 
de camiseta ni del resto de obsequios incluidos. 

 
 

4. SERVICIOS AL CORREDOR (INCLUIDOS EN LA CUOTA) 

 
Todo participante inscrito tiene derecho a: 
 
• Camiseta técnica oficial del evento. 
 
• Cronometraje profesional mediante chip electrónico. 
 
• Vídeo de entrada a meta. 
 
• Barbacoa final gratuita para todos los corredores. 
  5€ para los no inscritos. 
  
• Avituallamiento durante la carrera de 10k fruta, agua y dulces, (NO se entregarán botellas de 
agua, se aconseja llevar su propio sistema de hidratación como vasos plegables y/o camelbak). 
Avituallamiento final para todos los corredores de ambos recorridos. 

 
• Premios y trofeos para los ganadores de cada categoría. 
(5K masculino y femenino/10K masculino y femenino) 

5. DESCALIFICACIONES Y NORMATIVA OBLIGATORIA 

● Obligatorio pasar por todos los puntos de control. 



● Se debe llevar el dorsal visible en la parte delantera 
● Prohibido manipular el chip de cronometraje 
● Prohibido recibir ayuda externa. 
● Obligatorio  prestar auxilio a un compañero en caso de accidente. 
● Prioridad de uso prioritario de la vía pecuaria. 
● Se debe entregar el chip a la organización al finalizar la carrera. 
● Prohibido llevar animales de compañía durante recorrido. 

 
6. PROGRAMA DEL EVENTO 

 
● 8:00 - 09:30: Recogida de dorsales y bolsa del corredor en el Gimnasio municipal. Es 

obligatorio presentar DNI. 
 

● 10:00 aprox.- Salida oficial Carrera 5K y 10K 
 

● 12:00- Entrega de trofeos. 
 

 

7. POLÍTICA DE CANCELACIONES Y CAMBIOS 

 
• No se realizarán devoluciones del importe de la inscripción tras su confirmación. 
 
• Fuerza mayor: Si las autoridades o el clima obligan a cancelar la prueba, la organización ofrecerá 
una nueva fecha o la reserva del dorsal para la edición 2027. 
 

8. MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD 

 
• Respeto al entorno: Queda terminantemente prohibido tirar geles, plásticos o basura fuera de las 
zonas habilitadas. El incumplimiento conlleva la descalificación inmediata. 
 
• Recorrido: Es obligatorio seguir el trazado marcado. Atajar por zonas vírgenes está prohibido. 
 
• Seguridad: La organización dispone de Seguro de Responsabilidad Civil, Seguro de Accidentes y 
presencia de servicios médicos (ambulancia). 
 

9. DERECHOS DE IMAGEN 
 
Los participantes aceptan que su nombre y su imagen (fotografías y vídeo de meta) sean utilizados 
por la organización para la promoción del evento en redes sociales y medios de comunicación. 
 

10. DECLARACIÓN JURADA 
 
Al realizar el pago, el corredor declara estar en condiciones físicas óptimas para realizar la prueba y 
exime a la organización de responsabilidad por lesiones derivadas de la práctica deportiva. 
 
La organización se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando por algún 
motivo, lo estime necesario, asimismo podrá modificar total o parcialmente el contenido de este 
reglamento. 

 


