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ARTICULO 1. GENERALIDADES

1.1. Asociacidn Amigos de Ezcaray organiza la “Ultra Trail Picos de la Demanda — Ezcaray 2018”,
con la colaboracién del Ayuntamiento de Ezcaray. En adelante, #UTPD2018

1.2.La #UTPD2018 consiste en una carrera a pie de alta montafa en régimen de semi-
autosuficiencia por el entorno de Ezcaray, Estacién de Esqui de Valdezcaray y vertiente
riojana de la Sierra de la Demanda.

1.3.Este evento deportivo se compone de 3 modalidades diferenciadas por su distancia y
dificultad técnica:

Ultra Trail: 47 km / 3.000 m+
Trail: 24 km / 1.400 m+
Promo Trail: 13 km / 850 m+

1.4.La #UTPD2018 tendra lugar el sabado dia 29 de septiembre de 2018 con salidas y metas
desde Plaza Conde de Torremuzquiz (Plaza del Quiosco) de Ezcaray.

1.5.Podra participar cualquier persona nacidas en el afio 2000 y anteriores, que cumplan las
condiciones que se establecen en estas Condiciones Generales de Participacién. En la carrera
“Promo Trail” podrdn participar menores con autorizacion de sus responsables legales,
nacidos no posteriormente al afio 2004 (14 afios cumplidos). Esta autorizacidon debera ser
presentada previamente a la salida, para poder recibir el dorsal.

1.6.Las presentes Condiciones Generales de Participacién son expresamente referentes a la
“Ultra Trail Picos de la Demanda — Ezcaray 2018”.

ARTICULO 2. HORARIOS

2.1. Las salidas serdn a partir de las 7.00 horas del dia 29 de septiembre de 2018, sabado.

2.2. Sin perjuicio de la publicacién y envio de horarios definitivos junto al boletin técnico final,
se publican estos horarios con cardcter provisional:

VIERNES 28:

18:00 - 21:00. Entrega de dorsales en la Plaza Conde de Torremuzquiz (Plaza del Quiosco)
de Ezcaray.

SABADO 29:

7:00. Salida ULTRA TRAIL
10:30. Salida TRAIL

11:00. Salida PROMO TRAIL

13:00. Comida
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14.30. Entrega de premios (o cuando se completen los podiums de cada categoria).

2.3. El tiempo maximo de entrada en meta serd de 9 horas, por lo que quienes excedan el tope
de tiempo establecido perderan toda opcidn a figurar en la clasificacion final. En cualquier caso,
los responsables de la organizacion tendrdn la potestad para retirar de la prueba a los corredores
qgue no cumplan con los tiempos establecidos para los controles. Estos tiempos de corte se
publicaran en la web y comunicard a los participantes con suficiente antelacion. Es
responsabilidad del corredor conocerlos y aplicarlos.

2.4. La llegada a meta de los corredores esta prevista entre las 12:00 h. del primero y las 16:00h.
para el ultimo corredor.

ARTICULO 3. CATEGORIAS Y PREMIACION

3.1. Las categorias de particion son las mismas en cualquiera de las 3 modalidades y
corresponden a los siguientes rangos de edad:

Absoluta Masculina > 1978 (hasta 39 afios)
Absoluta Femenina > 1978 (hasta 39 afios)
Veterana Masculina < 1978 (desde 40 afios)
Veterana Femenina <1978 (desde 40 afios)
Equipos Trail (3-6 Sumando tiempos de los 3 primeros de cada equipo en la carrera
componentes) “Trail”. Pueden ser masculinos, femeninos o mixtos.

3.2. Se entregaran premios a los 3 primeros clasificados en cada categoria y en cada carrera.
Excepto la clasificacion por equipos, solo de la carrera “Trail”.

3.3. Ademas, se hara entrega de premios al primer hombre local y a la primera mujer local
(vecinos de Ezcaray).

ARTICULO 4. INSCRIPCIONES

4.1. El nimero maximo de dorsales, y por lo tanto de participantes, se establece en 600.

4.2. El precio de inscripcion se establece en funcidn de la carrera (Ultra, Trail o Promo Trail) y la
fecha en la que se realice la inscripcion, de acuerdo a la siguiente tabla:
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35€ 25€

18€
45€ 30€
50€ 35€ 25€

4.3. La inscripcion incluye: el dorsal (derecho a participar), seguro de accidente deportivo,
atencién médica urgente durante la prueba, avituallamientos, camiseta técnica, bolsa del
corredor con regalos de los patrocinadores, servicio de duchas tras la meta y comida final
(Patatas a la Demanda).

4.4. La inscripcion se realiza exclusivamente online a través de la siguiente pdgina web:
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-picos-de-la-demanda mediante tarjeta de
débito/crédito. NO SE PODRA REALIZAR POR NINGUN OTRO METODO.

4.5. El plazo de inscripcion se inicia el martes dia 6 de febrero de 2018 y finaliza el jueves 27 de
septiembre de 2018 a las 23:59, ultimo minuto inclusive. El plazo mdximo también puede ser
determinado por la venta de todos los dorsales antes del dia maximo establecido. NO
ACEPTAMOS NINGUNA INSCRIPCION FUERA DE PLAZO.

4.6. Politica de devolucion: cualquier corredor podra solicitar el reembolso de la inscripcidn de
acuerdo a los siguientes plazos y condiciones:

— Hasta el 1 de agosto de 2018: se le aplica una penalizacion del 30% sobre el precio de
inscripcién

— A partir del 2 de agosto no se devolvera ninguna cantidad del importe de la inscripcién

— Toda peticion de reembolso se debera realizar al correo electrénico
picosdeezcaray@gmail.com adjuntando el justificante de pago de la inscripcion.

4.7. Todo participante, al formalizar su inscripcion, acepta:

4.6.1. Aceptar las presentes condiciones de participacién y asumir el riesgo inherente a
la practica deportiva del Trail, sin menoscabo de lo establecido en la legislacidn vigente.

4.6.2. Que es consciente de que el recorrido propuesto presenta una dificultad y riesgo
propios de esta modalidad.

4.6.2. La publicacion de sus datos personales necesarios para el desarrollo de la prueba,
ya sea en los listados, en medios de comunicacidn y/o internet, asi como, su uso para el
envio de informacidn relativa al evento. lgualmente autoriza a que las imagenes
recabadas (fotografia o video) se puedan utilizar en cualquier publicacion o accién
publicitaria, con el Unico fin de promocién y difusidn de este y relacionados.

4.6.3. La veracidad de los datos proporcionados en su inscripcidn, y el consentimiento
de que dichos datos se incorporen a un fichero automatizado, del que es responsable
Asociacion de Amigos de Ezcaray. El titular de los datos tendrd derecho de acceso,

PICOS DE LA DEMANDA

=ZCPARAY]

5



https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-picos-de-la-demanda
mailto:picosdeezcaray@gmail.com

Hilezcarav

rectificacion, cancelacidn y oposiciéon en los términos previstos en la Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccidon de Datos de Caracter Personal a través de la
siguiente direccién de correo:

4.8. La entrega de dorsales se efectuard en la Plaza Conde de Torremuzquiz (plaza del kiosco) el
dia 28 de septiembre, entre las 18:00 y las 21:00 horas. Y el mismo dia de la prueba una hora
antes de cada carrera, en el mismo lugar. Para recoger el dorsal serd necesario presentar el DNI,
Pasaporte, Carné de Conducir o documento equivalente para extranjeros. No estd permitido
ningun cambio o cesidn de dorsal o de tarjeta chip. Esta circunstancia, de producirse, seria causa
de descalificacion.

ARTICULO 5. NORMATIVA Y SANCIONES

5.1. El Jurado Técnico estard compuesto por el director de carrera junto los responsables de cada
areay jueces que él haya designado.

5.2. Material obligatorio. Todos los participantes de la carrera ULTRA TRAIL estan obligados a
llevar el siguiente material, el cual serd verificado en la salida y podra ser de nuevo verificado en
cualquier otro punto de la carrera:

— Bolsa de agua o recipiente/s con al menos 1 litro de liquido

— Botiquin bdsico con antinflamatorios, desinfectante, gasas o tiritas y manta térmica
— Comida suficiente para unas 5-9 horas de carrera.

— Chaqueta cortaviento

— Frontal

— Teléfono movil

— Calzado especifico de montafia/trail

5.3. Material aconsejado. Por otra parte, la Organizacion aconseja llevar el siguiente material en
todas las modalidades:

— Manta térmica

— G@Gorro, gorra, visera o similar
— Crema solar

— Teléfono movil

— Silbato

— Gafas de sol
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Calzado adecuado
Sales minerales

Alimentos energéticos

Los siguientes supuestos dan lugar a la descalificacion del corredor por parte del juez:

Incumpla lo establecido en las presentes Condiciones Generales de Participacion.
No realice el recorrido completo, no siga el balizaje o ataje.

Dé muestras de un comportamiento antideportivo (impedir ser adelantado u
obstaculizar intencionadamente a otros corredores) o no promueva el juego limpio.

Lleve el dorsal ilegible o mal colocado (fuera de la parte anterior del tronco).

Corra irregularmente, esto es: sin estar inscrito, con dorsal distinto al asignado en la
prueba, sin dorsal o habiendo facilitado datos erréneos relativos a D.N.I., identidad o
edad. Este corredor participard bajo su responsabilidad, sin derecho a ninguna de las
prerrogativas que tengan los corredores oficialmente inscritos.

No se identifique debidamente a requerimiento de la Organizacidn, una vez finalizada la
prueba o en el plazo que la misma especifique.

No llevar el material obligatorio cuando le sea requerido por la organizacion
No llegue a meta antes del cierre establecido.
Se desplace ayudado por algun sistema o vehiculo que no sea el de su propio cuerpo.

Tirar desperdicios o abandonar parte del equipo durante el recorrido

5.5. Se podra realizar el recorrido acompafiado de mascotas siempre que se respetan las

siguientes normas de comportamiento:

La organizacion pedirda dafios y perjuicios a los duefios/responsables de aquellas
mascotas que produzcan un dafio sobre la infraestructura del evento deportivo.

Los dafos que pudieran ocasionarse sobre terceros a consta de una mascota no seran
imputables al seguro de la organizacidn ni ésta se hard responsable de ello.

Durante la salida, aquellos participantes acompafiados de su mascota ocuparan la zona
mas retrasada para evitar caidas, etc.

La mascota debera de ir atada o sujeta hasta abandonar la zona urbana. Aquellos que
quieran optar a la clasificacion no podran utilizar a la mascota como tiro (modo
canicross).

’__,,/'/\ \-/ \ _/\ X
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ARTICULO 6. SALUD Y ATENCION MEDICA

6.1. La prueba dispondra de los Servicios Médicos necesarios para atender al corredor durante
el desarrollo de la misma.

6.2. La Organizacién recomienda a todos los participantes que se sometan a un Reconocimiento
Médico previo a la prueba.

6.3. Cualquier atleta con problemas de salud puntuales estd obligado a notificarselo previamente
a la Organizacidn para marcar su dorsal con una cruz roja.

6.4. Los Servicios Médicos y Fuerzas del orden Publico estaran facultados para retirar a los
corredores con un mal estado fisico.

6.5. Existe servicio de duchas al servicio del corredor.

ARTICULO 7. SERVICIO DE GUARDARROPA

7.1. La Organizacidn dispondra de un servicio de guardarropa ubicado en la zona de salida de la
carrera donde los corredores podran dejar una bolsa, entregada por la organizacion, con sus
pertenencias mientras participan.

7.2. Sélo se podra utilizar este servicio hasta 30 minutos antes de cada salida.

ARTICULO 8. RESPONSABILIDAD

8.1. La Organizaciéon declina toda responsabilidad de los efectos, consecuencias o
responsabilidades derivadas de los dafios, tanto materiales como personales, que pudieran
ocasionar los participantes, con motivo de la prueba, a si mismo, a otras personas e incluso en
el caso de que terceras personas causen dafios al participante, voluntario o personal de
organizacion.

ARTICULO 9. VEHICULOS AUTORIZADOS

9.1. Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba, seran los acreditados por la Organizacion.
Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en cualquier tipo de vehiculo a motor o
sobre ruedas (patines, bicicletas, etc.), teniendo orden expresa la Policia Local de retirarlos del
circuito.

ARTICULO 10. RECORRIDO

10.1. Los recorridos definitivos con sus datos técnicos y tracks correspondientes seran publicados
con suficiente antelaciéon. Provisionalmente se establece lo siguiente:

Vs
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e Ultra Trail: 47 km y 3.000 m+
e Trail: 24 kmy 1.300 m+
e Promo Trail: 13 km y 840 m+

10.2. Seializacion: El recorrido estara debidamente sefalizado con carteles indicadores y cintas
de balizamiento bien visibles. Existiran referencias kilométricas en todo el recorrido.

10.3. Controles: Existirdn dos controles cronometrados intermedios, ademas de los de salida y
llegada. Se instalaran cinco controles manuales y controles sorpresa que estime oportuno la
Organizacidn a lo largo del recorrido.

10.4. Solamente estard permitido recibir asistencia en los puestos de avituallamiento, en las
zonas especificamente reservadas e indicadas para ello (salvo en caso de accidente o
emergencia), siendo penalizado el participante que la reciba fuera de los lugares establecidos.
Se entiende por asistencia: la ayuda, el avituallamiento y el acompafiamiento por parte de
personas que no participan en la prueba.

10.5. Por Seguridad, la Organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por un recorrido
alternativo y realizar las modificaciones que considere necesarias en funcidn de los diferentes
condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan
o por fuerza mayor. Siempre previo acuerdo del Jurado de Competicion.

10.6. Abandono y Evacuacion: No estard permitido abandonar la carrera fuera de un control o
avituallamiento, a excepcién de que el corredor se encuentre herido. Decidido el abandono, el
corredor deberd advertir al responsable del control o avituallamiento su deseo de abandonar la
prueba y éste le anulara el dorsal. La evacuacién sera decidida por el responsable de control o
avituallamiento del puesto, con arreglo a las reglas generales siguientes:

e En algunos controles de paso y en todos los avituallamientos existiran medios de
transporte para evacuar a los corredores que abandonen la prueba.

e Los corredores que, no estando heridos, abandonen en un control donde no existan
estos medios de evacuacion, deberan alcanzar lo antes posible y por sus propios
medios el punto de evacuacién mas cercano.

e En caso de abandonar pasado un punto de control o avituallamiento, sera necesario
volver a dicho punto y comunicar la retirada al responsable del puesto. Si al regreso el
corredor se encuentra con la gente de la organizacién que cierra la carrera, “escoba”,
serd ésta la que le invalide el dorsal.

e En el caso de condiciones meteorolégicas desfavorables que obliguen a la parada total
o parcial de la carrera, la Organizacion garantiza la evacuaciéon en el menor tiempo
posible.
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ARTICULO 11. MANIFESTACION NO AUTORIZADA

11.1. Queda prohibida cualquier tipo de manifestacién de personas que pueda poner en riesgo
la seguridad de los participantes y la celebracién de la actividad, siendo retiradas por las Fuerzas
de Orden Publico.

ARTICULO 12. JUEGO LIMPIO

12.1. Los deportistas inscritos en la carrera se comprometen a cumplir los principios basicos de
juego limpio en el deporte, de respeto y de convivencia con el resto de participantes:

Colocarse en la salida evitando situaciones de tensidn con el resto de corredores
— Atender siempre a las indicaciones del personal de la organizacién.

— Seguir el recorrido marcado y nunca abandonar sin antes comunicarlo al personal de la
organizacion.

— Coger el avituallamiento correspondiente por corredor.
— Colocarse el dorsal propio, ya que éste es personal e intransferible.

— Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, asi
como a informar de cualquier percance en los controles de paso.

ARTICULO 13. PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

13.1. La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza y gran valor
ecoldgico, por lo que sera obligacion de todos preservar el entorno evitando arrojar desperdicios
fuera de las areas de avituallamiento. A tal efecto se colocardn contenedores de basura hasta
una distancia maxima de 100 metros desde el puesto de avituallamiento.

13.2. Serd motivo de descalificacidn el incumplimiento de esta norma elemental por parte de los
corredores.
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