V DUATLON CROS PINTO

TRINTLOMN

INFO PRUEBA:

CAMPEONATO DE MADRID DE DUATLON CROS ABSOLUTO

CAMPEONATO DE MADRID DE DUATLON CROS ESCOLAR - CADETE

Organizador: Club de Triatléon “LA TRIBU TRIATLON”

Colaboradores: Exmo. Ayuntamiento de Pinto y Federaciéon Madrilefia de Triatlén.
Ubicacion: Parque Municipal de Pinto (Madrid)

Fecha: 4 de octubre de 2026

Habrd una zona especifica para colaboradores, sponsors y stand publicitarios.

Afluencia aproximada de personas: Absoluto 110-150 personas — Escolar 400-500 nifios.

COMO LLEGAR: A-4, salida 22 M-506. Desvio Pinto hacia Calle Sur. Parking amplio en Pabellén Principe de
Asturias. Alternativa de parking, Calle Poeta José Hierro, junto a parking de autocaravanas.

Distancias:
CARRERA MTB CARRERA

ABSOLUTO 6km 19km 3km
CADETE Y JUVENIL 2000m 8km 1000m
INFANTIL 2000m 8km 1000m
ALEVIN 1000m 4,5km 500m
BENJAMIN 500m 2km 250m
PREBENJAMIN 250m 1km 125m
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HORARIOS:

Absoluto 8:30h

Escolar 10:30h hasta las 14:00h

CATEGORIAS ABSOLUTO:

GRUPOS DE EDAD SEGUN NORMATIVA
LOCALES (CLUB LOCAL Y/O EMPADRONADOS)

FFCCSS, BOMBEROS, MILITARES, PCY SANITARIOS

NORMATIVA DE COMPETICION

La prueba tanto escolar como absoluta, se regird por la normativa de competicién de la Federacidn
Espafiola de Triatldn.

Estara prohibido competir con bicicletas de gravel o ebike, y se pasara control de material antes de
la prueba.

AVITUALLAMIENTO

Existird en post-meta, avituallamiento y regalos para todas las categorias por cortesia de la
organizacién.

CIRCUITOS

El entorno donde se realiza la prueba, es un pulmén verde de la zona sur de Madrid, en la localidad
de Pinto. Un parque donde por las dimensiones y la conservacion que se ejerce, es ideal para realizar
una prueba como esta. Los parajes fuera de la localidad, son zonas donde que por cercania y por el
terreno abrupto, hace que se puede hacer un circuito muy variado. Por seguir conservando y cuidar
estos entornos por lo que se va a disputar la prueba, se exige a los deportistas y publico, un maximo
respeto por el medio ambiente. Aun asi, la organizacién, supervisa antes y después del dia de Ia
prueba que no haya ningun impacto negativo debido a la prueba.
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ESCOLAR

Todo el recorrido estara en el interior de Parque municipal, con las zonas de transiciones entre el
Auditorio y el Lago. Recorrido de carrera a pie con zonas de tierra y asfalto y con apenas desnivel. El
circuito de ciclismo tiene zonas muy variadas, caminos anchos de tierra, senderos, camino de
hormigén, vadeo de ria con piedras, areneros, bajadas y subidas técnicas, haciendo que sea un
circuito lento pero muy divertido.

ABSOLUTO

El recorrido de carrera a pie, resulta ser un circuito tipo campo a través, con zonas rodadoras por
caminos de tierra, pero también zig zags por senderos, con subidas y bajadas suaves, pero con la
acumulacién suficiente para hacerlo algo exigente.

El segmento de ciclismo, saliendo del parque por un trayecto de enlace, hacia donde se realizan dos
vueltas en zona a las afueras del municipio, no sin antes, pasar por la zona mas técnica del circuito.
Una doble curva cerrada antes de la bajada por una rampa de madera que aparentemente tiene
dificultad alta, pero realmente es facil de pasar teniendo una técnica media sobre la bici. El circuito
es un circuito variado, con zonas de senderos sinuosos, con subidas algo duras, y también en las dos
vueltas, tiene un trayecto largo de camino rodador con apenas desnivel. Dependiendo de las lluvias
anteriores a las pruebas, puede existir en las dos zonas de bajadas, terreno roto y con zanjas,
anadiendo piedras sueltas. Por ello, a pesar de ir con el cuidado debido, desde la organizacion se
informara del estado antes de la prueba.

Los circuitos se han estudiado para que cualquier persona pueda hacerlos y aun siendo 100% ciclable,
tiene la dificulta suficiente para que el deportista que tenga pericia sobre la bicicleta, saque ventaja.
Al igual pasa con la carrera a pie, es un circuito lo suficientemente exigente para que los mas
adaptados a campo a través o trail, pueda dominarlo mejor.

La organizacion lleva trabajando en estos circuitos 5 anos, para que los recorridos sean divertidos y
seguros, y que disfruten de un gran dia junto a nuestro club “La Tribu”.

Info: triatlonlatribu@gmail.com

Director de carrera: Miguel Angel Cantero
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