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ARTICULO 1: Organizacion

El evento estara organizado por el Ayuntamiento de Camarma de Esteruelas.

Con este evento, es interés de este Ayuntamiento el promocionar la practica
del deporte en el municipio desde la perspectiva deportiva y de cultura y
espectaculo. Para ello, realizaremos una serie de servicios complementarios
gue puedan disfrutar visitantes y acompafiantes en ese dia, por lo que se
ofrecera por parte de la Asociacién de la Mujer un caldo caliente y se ofrecera
igualmente, chocolate con churros, para que la espera de los acompafantes
sea mas llevadera. Se podra visitar el Belén artesanal del municipio y se
realizaran diversos eventos como acompafiamiento a la prueba, entre los que
se incluiran una Master class de zumba, pintacaras para los nifios, etc.

Es, igualmente, interés de este Ayuntamiento realizar a su vez, una labor
solidaria, por lo que con la inscripcion de cada participante sera obligatorio la
entrega de un kilo de alimentos no perecederos, que seran donados a Caritas y
Evangelistas. Para una mejor labor y concienciacion, contaremos con personal
y punto de informacion de Caritas el dia de la prueba.

Juan Antonio Crespo Delicado, exatleta profesional, ha desarrollado para este
evento planes de entrenamiento general con el objetivo de que los corredores
puedan planificar su preparacion de cara a la carrera.

Se contara ademas con la colaboracion de la Policia municipal de Camarma,
Guardia Civil y Proteccion Civil de Camarma, asi como voluntariado, para la
organizacion y control del recorrido.

La prueba contara con la asistencia médica de una ambulancia.

ARTICULO 2 Repercusion mediética e historico de la carrera

La Legua Navidefia de Camarma que se celebrara el préximo dia 24 de
Diciembre en nuestra localidad va por su 142 edicion y atrae anualmente a un
millar de personas, habiéndose convertido en uno de los referentes en cuanto a
carreras populares realizadas en nuestra comunidad.

Su repercusion mediatica se ha reflejado en radio nacional, paginas web
especializadas, prensa nacional (revista Runner’s o Diario Marca) y cobertura
en una edicion por parte de Telemadrid.



ax
o
ARTICULO 3: Fecha, Lugar y Distancia

La prueba se disputara el dia 24 de Diciembre a partir de las 11:45h de la
mafana con salida y llegada en la Plaza del paseo, ¢/ Daganzo. Existiran 8
categorias masculinas y 8 femeninas. La categoria de cada participante
dependera de su edad segun el articulo 4 del reglamento, siempre que se
inscriban oficialmente.

La distancia a cubrir en adultos, sera de aproximadamente una Legua, 5.572

mts por un circuito urbano dentro de la localidad de Camarma de Esteruelas.
Las carreras infantiles dardn comienzo a partir de las 10:00 h.

ARTICULO 4: Categorias
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Prebenjamin 2012-20013 10:00h 400 metros
Benjamin 2010-2011 10:20h 800 metros
Alevin 2008-2009 10:40h 800 metros
Infantil 2006-2007 11:00h 1.600 metros
Cadete 2004-2005 11:45h Legua 5572m aprox
Promesa/Senior 1980-2003 11:45h Legua
Veteranos A 1970-1979 11:45h Legua
Veteranos B A partir de 1969 11:45h Legua

ARTICULO 5: Inscripciones

La inscripcion al evento estara disponible para participantes de 6 afios en
adelante segun las categorias, distancias y horario del articulo 4. Podran
participar todas aquellas personas que asi lo deseen, estén o no federados.

Las inscripciones en las categorias cadete, promesa, senior, veteranos A y
veteranos B  costaran 7,5€, y se realizaran via online en la pagina
www.timinglap.com o en http://www.inscripcionesdeportivas.com. El plazo de
inscripcion para estas categorias quedara cerrado el 20 de diciembre del 2019
a las 23:59 horas, o al completar el cupo de 1000 participantes.

No se haran inscripciones en las categorias cadete, promesa, sénior,
veteranos A y veteranos B el mismo dia de la prueba. Las inscripciones a las
carreras infantiles se haran el dia de la prueba. Podran inscribirse hasta media
hora antes de la salida en la categoria correspondiente.


http://www.timinglap.com/
http://www.inscripcionesdeportivas.com/index.php/eventos
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El dorsal y chip acreditativo de participante es imprescindible para tomar parte
en la carrera. El dorsal debera de llevarse bien visible a lo largo de todo el
recorrido.

ARTICULO 6: Dorsales y chip

El dia 24 de diciembre de 2019 se podran recoger dorsales a partir de las 9:00
y hasta las 10:45 en el lugar de la carrera. El lugar destinado para la recogida
del dorsal y chip sera en la Plaza del Paseo, en c/ Daganzo.

Para retirarlos deberan presentar documento acreditativo o justificante de
inscripcion.

ARTICULO 7: Premios

Se daran los siguientes premios en metalico para las categorias de
Promesa/senior, Veteranos A y Veteranos B:
200€ 1° clasificado
100€ 2° clasificado
50€ 3° clasificado.
Ademas se daran otros 100€ al primero de la general, 100€ al segundo y
50 € al tercero en categoria masculina y femenina

Se daran trofeos a los tres primeros clasificados en cada categoria y sexo.

Se haré entrega de la bolsa del corredor con camiseta conmemorativa a todos
los participantes y se realizaran sorteos (cestas de navidad, etc.) entre todos
los participantes.

ARTICULO 8: Recorridos

Legua Navidefia 2019



Carrera infantil 800 y 1600 m

Carrera infantil 400m

ARTICULO 9: Colaboraciones

Tod@s aquellos interesados en patrocinar, colaborar o participar como
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voluntarios en el evento podran dirigirse al Polideportivo Municipal de Camarma
de Esteruelas (¢/ Camino del Molino, sn) o
polideportivocamarma@hotmail.com o en los
649080814 (Preguntar por Daniel).

el correo
teléfonos 918857144 o



mailto:polideportivocamarma@hotmail.com

