
Reglamento – Información 
 

 
PRESENTACIÓN 
GRUTEAR (Grupo de Terapia Antiadicciones Rehabilitadora) organiza la XIX Carrera 
Popular  "Día sin Alcohol". 
  

  
INSCRIPCIONES 
Las inscripciones se realizaran en los lugares dispuestos por la organización, aportando el 
participante los datos requeridos 
(Nombre, apellido, fecha de nacimiento, categoría, club o independiente, asociación 
antialcohólica a la que pertenece). 
Serán gratuitas en las categorías infantil y junior y de pago de 10 Euros en la categoría adultos 
(con chip) a pagar en los sitios convenidos por la asociación. 
Online en la web Timing Lap Hasta el día de 23 Noviembre 14:00 horas. 
Presenciales    
Deportes Dean     Paseo de la Alameda 23, Alcalá de Henares Teléfono: 91 888 35 05 
 
  

RECORRIDO 
Homologado y controlado por el Colegio de Jueces de la Federación Madrileña de Atletismo. 
  

CLASIFICACIONES 
Las clasificaciones y tiempos se establecerán con el sistema “chip”. Su uso incorrecto supondrá 
descalificación, sin derecho a reclamación por este concepto. 
  

PREMIOS Y TROFEOS 
Recibirán trofeo los tres primeros clasificados de cada categoría, así como  los tres primeros 
corredores pertenecientes a asociaciones antialcohólicas de la categoría adultos. 
  
* Será descalificado quien no efectúe todo el recorrido o adopte un comportamiento 
antideportivo. 
* Está prohibido correr al lado de los atletas durante la competición e incumplir las normas de la 
organización. 
* Todo corredor que se inscriba en una categoría superior a la suya lo hará bajo su 
responsabilidad. 
* Todo aquello no previsto en este reglamento será resuelto por la organización según las 
normas de la F.A.M.. 
* La organización no se responsabiliza de los daños que pudieran causarse los atletas 
participantes en la competición. 
* El hecho de participar en la competición supone la aceptación de este reglamento. 
 

ADULTOS 
  

Desde 16 años 
10 km 2 vueltas al circuito 
Salida 10:00. 
Categoría masculina y femenina. 

JUVENILES 
  

Hasta 16 años 
5 Km 1 vuelta al circuito. 
Salida 11:30 horas. 
Categoría masculina y femenina. 

INFANTIL 
  

Hasta 10 años 



1 vuelta plaza Cervantes 
Salida 12:15 horas. 
Categoría masculina y femenina. 
 

IMPORTANTE: Los inscritos presenciales en las tiendas que no aporten e-mail y teléfono 
móvil, no podrán recibir el e-mail de confirmación de inscripción desde la web y tampoco el 
SMS con los datos después de la carrera. 
 
 
Los primeros 500 inscriptos adultos serán obsequiados con una camiseta conmemorativa y una 
mochila. 
  
El dorsal, que incluye el chip se recoge hasta media hora antes de la salida el mismo día de la 
prueba, en la zona de Salida, en la Plaza de Cervantes. 
 

 


